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El Centro Movil de Exito Familiar de el Condado de Middlesex
te invita a participar de los siguientes eventos

S

El Centro Mévil de Exito Familiar del condado de Middlesex se basa en la comunidad, utilizando lugares de reunién del vecindario, donde residentes de la comunidad pueden encontrar recursos
sociales, apoyo familiar, informacién y servicios. El programa se encarga en llevar servicios a Piscataway, Edison, Sayreville, North Brunswick é East Brunswick; pero cualquier residente del
condado de Middlesex puede participar. Las reservaciones son siempre apreciadas, pero sin ello también estan bienvenidos. Suministros y regalos pueden ser limitados por orden de llegada. En
caso de ocurrir una fuerte tormenta, por favor referirse a nuestra pagina de Facebook, Twitter 6 Instagram para cancelaciones; como también puede llamar al 732-387-1220.

Visitanos en Piscataway

= Jueves 18 de Febrero, 2026 de 10:00am-11:00am
“Presentacion del Mes de la Salud del Corazén por
Horizon NJ en el Senior Center de Piscataway. MFSC
se enorgullece colaborar con los profesionales de Hori-
zon NJ para educar a la comunidad sobre la salud car-
diaca este mes de Febrero, el Mes del Corazén en Esta-
dos Unidos.

= Miércoles 25 de Febrero, 2026 de 3:00pm-4:00pm
Alcancias de Ceramico en el YMCA de Piscataway.
Aprendamos a administrar nuestro dinero de forma inte-
ligente. Ven y decora tu propia alcancia de ceramica
mientras aprendemos consejos Utiles para ahorrar e in-
vertir nuestro dinero con New York Life. Se proporciona-
ran todos los materiales, incluyendo refrigerios.

TODOS SON BIENVENIDOS
A PARTICIPAR A NUESTROS
PROGRAMAS GRATUITOS!

Visitanos en Edison

Visitanos en Sayreville

Visitanos en North Brunswick

= Jueves 5 de Febrero, 2026 de 6:00pm-8:00pm

Feria de Bienestar en la High School de North Bruns-
wick, 98 Raider Rd, North Brunswick, NJ. MFSC esta-
ra proporcionando recursos de bienestar a las familias y
disfruta de la feria de bienestar. jAsegurate de dar mu-
chos pasos!

= Martes 10 de Febrero, 2026 de 6:30pm-8:00pm

Baile de la Amistad en la Escuela Linwood, 25 Lin-
wood PI, North Brunswick, NJ 08902. jEstas invitado!
Acompafanos a celebrar con amigos, tanto nuevos co-
mo de siempre. Se serviran refrescos y aperitivos.
iTambién habra juegos para nifios, sorteos y premios!

= Viernes 13 de Febrero, 2026 a las 6pm

Premios Oscar para Padres-Comité de Padres en el Senior
Center de North Brunswick, 15 Linwood Pl North
Brunswick, NJ. En honor al Mes Nacional del Liderazgo
Parental, MFSC rinde homenaje a sus padres lideres y a
sus familias con esta cena formal para celebrar sus lo-
gros y su colaboracién con MFSC.

= Jueves12de Febrero, 2026 de 3:00pm<4:00pm
Celebrando el Aino Nuevo Chino con la Her-
mana Seng en la Biblioteca de Sayreville.
MFSC celebrara el Afio Nuevo Chino con una
actividad especial y juegos para nifilos que con-
memoran el ano del caballo de fuego. Se propor-
cionaran todos los materiales.

= Jueves 19 de Febrero, 2026 de 10:00am-12:00pm
Distribucion de Alimentos con Edison Housing
Authority, 14 Rev. Samuel Carpenter Blvd, Edi-
son, NJ. Necesita recursos comunitarios y acceso a
alimentos, ven con nosotros en EHA para su distri-
bucion de alimentos. *Restringido a residentes de
EHA

= Lunes 23 de Febrero, 2026 a las 4:30pm

Eres mi Dino-Mite. En colaboracién con estudian-
tes de medicina de CHEC, eres mi Dino-Mite es un
taller educativo sobre salud que busca concienciar
sobre la violencia en las relaciones de pareja ado-
lescentes y fomentar el dialogo sobre relaciones
saludables. *Solo para estudiantes de YPC*

Visitanos en East Brunswick

MFSC Evento Comunitario

= Viernes 27 de Febrero, 2026, de 12:30pm —2:30pm
Control de Bienestar; Compartamos el amor en
esta temporada de San Valentin y volvamos a co-
nectar con el Centro Movil de Exito Familiar. Esta-
mos a solo una llamada de distancia. Hablemos
este mes y hagamos planes para priorizar nuestra
salud y bienestar con amor.

= Martes 3 de Febrero, 2026 de 1:00pm-2:00pm
Tarjetas por el Dia de la Amistad en Hall’s Cor-
ner, 551 Cranbury Rd, East Brunswick, NJ
08816. MFSC estara celebrando la amistad y elabo-
rando tarjetas para expresar nuestro aprecio a quie-
nes hacen que nuestras vidas sean especiales. Se
proporcionaran todos los materiales.

*Actividad exclusiva para residentes de Hall’'s Cor-
ner*

= Viernes 13 de Febrero, 2026 de 4:30pm-5:30pm
Creando Tarjetas por el Dia de la Amistad en el
YMCA de Raritan Valley, 144 Tices Ln, East
Brunswick, NJ 08816. MFSC estara cellebrando a
nuestros amigos y familiares en esta temporada
creando tu propia tarjeta de San Valentin para mos-
trar tu aprecio y contagiar alegria. Se proporciona-
ran todos los materiales, ademas de aperitivos y
refrescos.

Para mas informacion o registrarte en una actividad, por favor llamar a el Centro Mévil de Exito Familiar (MFSC) al: (732) 387-1220

6 via correo electrénico a MFSCmiddlesex@ccdom.org.

**Localidades pueden cambiar. Llamar para confirmar***




CREANDO TARJETAS POR EL DIiA DE
LA AMISTAD

Hall's Corner, 551 Cranbury Rd, East Brunswick, NJ 08816
Martes 3 de Febrero, 2026, 1:00pm-2:00pm

Acompananos en Hall's Corner para mostrar tu
aprecio a tus amigos creando tus propias tarjetas
de amistad que podras regalar a amigos,
familiares, vecinos o a cualquier persona que sea

SCANWME una fuente de positividad en tu vida.
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MUNICIPIO DEL NORTH BRUNSWICK
CONSEJERIA DE LA ESCUELA PRIMARIA-

iFERIA DEL
BIENESTARS

—

“TODOS LOS NINOS
J USZEFSNVARE RS, DEBEN ESTAR

ACOMPANADOS POR

5 DE F E BRE RO 2026

6:00-7:30pm
EL "COMMONS" DEL NBTHS

IACTIVIDADES
DIUER[’I}IDASEDE
BIENESTAR,
APERITIVOS, DJEN
VIVO, PREMIOS ¥V MAS!
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San Valentin 2026
AMISTAIL
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Jueves 12 de
Febrero, 2026
3:00PM - 4:00PM
Biblioteca de

Sayreville
1050 Washington

Rd, Parlin, NJ

Para preguntas & mas informacion llamar: 732-387-1220 o va Email: MFSCMlddIesex@ccdom org QM
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Acompaianos a celebrar el Dia
de San Valentin con tus amigos y
familiares creando tus propias
tarjetas de San Valentin. Se
proporcionaran todos los
materiales, ademas de algunos
aperitivos. Comparte amor y

| |
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ll,

e
MY
SiC

Mobite Family Success
Of MiddCegex County

Transforuing Families...
Cveratad By

= & 2 A4

@ https://www.instagram.com/mfscmiddlesex https://twitter.com/MFSCMiddlesex‘ f https://www.facebook.com/MFSCMiddlesex/




o

Ao
ME Y
{sc

Senior Center Morth Brunswick
15 Linwood PI, rj‘%th Brunswick Township, NJ 08902

En honor al Mes Nacional del Liderazgo Parental, MFSC rinde homenage a sus padres lideres y a sus familias con
esta cena formal para celebrar sus logros y su colaboracion con MFSC. Acomparnenos esta noche especial para
apoyar a nuestros padres mientras contribuyen a fortalecer a nuestras familias y a la comunidad. Sea parte hoy del
Comité de Padres y ayude a impulsar un cambio positivo.

Para preguntas & mas informacion llamar: 732-646-4044 or via Email: MFSCMiddlesex@ccdom.org
@ https://www.instagram.com/mfscmiddlesex y https://twitter.com/MFSCMiddlesex f https://www.facebook.com/MFSCMiddlesex/
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A presentation on heart
healthiness by Horizon Blue
Wednesday, February 18",

10:00am-11:00am
Piscataway Senior Center, 700
Buena Vista Ave, Piscataway

NJ 08854
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MFSC se enorgullece de
colaborar con los profesionales
de la salud locales de Horizon
Blue este mes de Febrero, Mes
del Corazén. Acompainenos en
esta presentacion sobre la salud
cardiovascular y disfrute de los
aperitivos y refrescos que se
ofreceran.
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Lunes 23 de Febrero, 2026
@4:30pm

En colaboracion con estudiantes de medicina
de CHEC, "You’'re Dino-Mite” es un taller
educativo sobre salud que tiene como
objetivo concienciar sobre la violencia en las
relaciones de pareja entre adolescentes y
fomentar el debate sobre las relaciones
saludables.

* Informacion y recursos
sobre las relaciones de
pareja en la adolescencia

* Juego de Kahoot y premios

* Pizza y refrescos incluidos

-Sélo para YPC!-
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Miércoles 25 de Febrero, 2026 a las 3pm
Prosperando y ahorrando en la:

YMCA de Piscataway

520 Hoes Ln, Piscataway NJ 08854

Al comenzar el nuevo aiio, aprendamos
a administrar nuestro dinero de forma
inteligente. Ven y decora tu propia
alcancia de ceramica mientras
aprendemos consejos titiles para
ahorrar e invertir nuestro dinero con
New York Life. Se proporcionaran todos
los materiales, incluyendo refrigerios.

Para preguntas o mas informacion, llame al siguiente niimero:732-646-4044 o via Email: MFSCMiddlesex@ccdom.org
(O] https://www.instagram.com/mfscmiddlesex https://twitter.com/MFSCMiddlesex f https://www.facebook.com/MFSCMiddlesex/
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Control de Blenestar.

Conectemonos llama 732-646-4057
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